
H-biota®
 i3.1                   ПРОБИОТИК ЗА ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА 

Хранителна добавка                                                                                                           15 капсули 

                                                                                                  Нетно тегло 6,525 g (0,435 g/капсула)                                                                                                                                 
 

 
КАКВО е H-biota® i3.1? 

 

Пробиотиците са живи щамове на строго 

подбрани микроорганизми, които, приложени 

в адекватни количества, предоставят полза за 

здравето на гостоприемника (СЗО). 

 

H-biota® i3.1 е пробиотична хранителна 

добавка със специално подбрана комбинация 

от бактериални щамове в помощ на 

храносмилателната система. Благодарение на 

специфичния си механизъм на действие, H-

biota® i3.1 повлиява благоприятно 

нарушенията в оста черва-мозък.  

 

 H-biota® i3.1 е с патентована, научно 

разработена и клинично доказана формула. 

Трите лиофилизирани бактериални щама от 

човешки произход доказано оцеляват в кисела 

стомашна и жлъчна среда. Те поддържат 

баланса на чревната микробиота и повлияват 

благоприятно нарушените функции на 

храносмилателната система. Витамин D3 

(естествен източник) допринася за 

нормалната функция на имунната система 

(около 80% от клетките на имунната система 

на човек са разположени в стомашно-чревния 

тракт). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЪСТАВКИ:   

Количествата на веществата с физиологичен 

ефект в дневна доза от 1 капсула са минимум 

три милиарда (3х109) CFU* от 3 бактериални 

щама и 2 μg (80 IU) Витамин D.  

 

 
*CFU - колония образуващи единици 

*0.8 mg Vitamin D3 = 2 μg чист Vitamin D = 80 IU = 40% 

NRV (Референтна хранителна стойност)  

 

Съвет за алергени: Не съдържа алергени. Не 

съдържа глутен, лактоза и ГМО.  

 

 

 

 

 

 

  

Съставки 
Дневна доза 

1 капсула 

Pediococcus acidilactici KABPTM 021 (CECT7483) 3 милиарда  

(3 x 109 

CFU) 
Lactobacillus plantarum KABPTM 022 (CECT7484) 

Lactobacillus plantarum KABPTM 023 (CECT7485) 

Vitamin D3* ( cholecalciferol-холекалциферол) 
0.80 mg (80 

IU) 

Пълнител: (maltodextrin-малтодекстрин)  

Антислепващ агент: (magnesium stearate-

магнезиев стеарат E470b) 
 

Растителна капсула (hypromellose Е464 – 

хипромелоза) 
 

Хранителна стойност 

Енергия 
373 (kcal/100g) / 

1562 (kJ/100g) 

Общо съдържание на мазнини  1,00% 

Наситени мастни киселини 0,90% 

Общо съдържание на въглехидрати 86,80% 

Захари 4,30% 

Протеини  5,80% 

Влакнини 1,70% 

Сол 0,70% 

Витамин D 0,46% 



НАЧИН НА УПОТРЕБА: 

 
При деца над 3 години и възрастни: По 1 

капсула веднъж дневно след хранене в 

продължение на най-малко 4 седмици. Най-

добри резултати са доказани при поне 3-

месечна употреба. Може да се прилага 

толкова дълго, колкото е необходимо. 

 

При прием на лекарства: Подходящ при 

лечение с антибиотици, но трябва да се 

приема най-малко 2 часа след антибиотика. 

Подходящ за едновременно приложение със 

спазмолитици за повлияване на състояния на 

храносмилателната система.  

 

При бременност и кърмене: Продуктът е 

подходящ за употреба. Ние винаги съветваме 

бременните и кърмещи жени да се 

консултират с лекар или фармацевт преди 

употребата на хранителни добавки. 

 

СТРАНИЧНИ РЕАКЦИИ: Не са описани.  

 

ПРИЕМЪТ НА ПРОБИОТИЦИ НЕ СЕ 

ПРЕПОРЪЧВА ПРИ свръхчувствителност 

към някоя от съставките, при имуноком-

прометирани/имуносупресирани лица и 

страдащи от панкреатит. 

 
ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ: Да не се превишава 

препоръчаната дневна доза. Да се съхранява 

на място, недостъпно за деца. 

 

СПЕЦИАЛНИ УКАЗАНИЯ: Капсулите 

могат да се погълнат цели, да се отворят и 

съдържанието им да се разтвори в не гореща 

храна или напитка. Хранителните добавки не 

трябва да се използват като заместител на 

разнообразното хранене и здравословния 

начин на живот. Няма нужда от охлаждане. 

Съхранявайте на прохладно и сухо място под 

25ºС, далече от пряка слънчева светлина. 

 

Произведено от: ALIFARM S.A., 

Индустриален парк “Els Xops”, Nave 9, Llica 

de Vall, Барселона, Испания. Лиценз AB-

BIOTICS S.A., Испания. 

Произведено за: Алмус Фарма ЕООД, 

България гр.Лом 3600, ул.Пирин № 15 

Рег. № Т122201972/27.05.2022 

www.q@h-biota.com     
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